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Digitální závislost

Ohrožuje celkové zdraví:

To, co vidíme:

Narušení pozornosti, spánku, 
držení těla. Narušení vztahů, práce.



To, co nevidíme

Změna vnímání reality.

Život jako film, hra, show…

Nejčastější:

Duševní poruchy

Digitální demence

Zhroucení společnosti?



PEGI



Znají čeští rodiče PEGI?

Jsme suverénně poslední: jen 28% rodičů! 

PEGI hodnocení obsahu pomocí ikon: 16% rodičů.

Informovanost o tom, že zde takový poradní prvek existuje, je skutečně tristní. 

Nepřekvapivé tedy je i to, že jsme poslední i v poměru názorů, že by PEGI mělo 
být zavedeno pro mobilní aplikace a sociální hry.

Dušan Benža, prezident Asociace herního průmyslu ČR a SR k tomu říká: 
„Výsledky průzkumu v oblasti využívání PEGI hodnocení v ČR jsou alarmující.”



Digitální demence  

Poruchy v poznávání a snížení 
mentálních schopností.

Nadužívání počítačů, tabletů, 
chytrých mobilů, televize.

Poprvé se popisuje v roce 2007 u 
jihokorejských programátorů.

Dnes již poznatky o celé řadě poruch 
(tělesné, duševní, sociální).

https://cs.wikipedia.org/wiki/Digit%C3%A1ln%C3%AD_demence


Prevence

Jít příkladem

Děti dělají, co vidí u rodičů

Příroda

Sport

Vztahy

Nové zážitky

DIY (Do It Yourself)



Vědět znamená dělat to

Duševní odolnost

Mindfulness - “všímavost”

Činnosti s dětmi



Děkuji za pozornost



Mgr. Tereza Píchová

metodik prevence

pichova.tereza@zsvorlina.cz

mailto:pichova.tereza@zsvorlina.cz


KDE HLEDAT POMOC V PŘÍPADĚ PSYCHICKÝCH PROBLÉMŮ

● Linka první psychické pomoci 116 123
(od 18 let)

● Linka bezpečí 116 111

● Linka pro školu a rodinu 116 000
(pro dospělé, kteří mají starost o dítě)

● https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/

● linky jsou většinou zdarma, nonstop, anonymní

● sociální sítě - velké riziko

https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
















Děkuji za pozornost



Nastavení rodičovské 
kontroly
Miloslav 

Fejfar
Konzultace po dohodě:
fejfm@volny.cz

mailto:fejfm@volny.cz


Systémy rodičovské kontroly

● Google Android - Family link
● Microsoft Windows - Family Safety
● Apple iPhone - Screen time

Možnost rodičovské kontroly je v těchto systémech 
zdarma v rámci ceny uživatelské licence. 

Mají velmi dobrou úroveň.
Není třeba dokupovat další software.



Co lze kontrolovat
● čas strávený u obrazovky - celkově nebo s určitou aplikací, 

například hry s omezením, školní aplikace bez  
● omezení
● hodnocení instalované hry - PEGI

(Pan European Game Information)

● pokud hra vyžaduje platbu - před nákupem nebo v rámci 
hry

● čas spánku - hodiny denního používání
● celkový strávený čas - denní nebo týdenní statistiky



Prerekvizity - co předchází spuštění kontroly
● dohoda o používání technologií 

v rodině (s dítětem)
○ kolik času denně, doba 

spánku / nevyrušování, režim 
používání

● dětský účet

● resetovaný/čistý mobil nebo pc

● používat stejný model používání 
na všech zařízeních doma, v 
souladu s dohodou



https://digideti.cz/rodinna-dohoda/

http://digideti.cz


Instalace Google Family link
● Rodič a dítě musí mít každý svůj Google účet.

● Ideální scénář je zapnout kontrolu při instalaci mobilu nebo 
lze zapnout na jakémkoliv účtu, který již je v mobilu 
registrován.

● Nastavení kontroly začíná tím, že se vytvoří dětský Google 
účet, kde se nastaví věk dítěte a přiřazení k Google účtu 
dospělého. Dětský účet se bere do 13ti let.

● V rámci vytvoření dětského účtu si rodič nastaví omezení 
sociálních sítí, obsahu YouTube, atd.

Zdroj: Jak na Google Play nastavit rodičovskou kontrolu

familylink.google.com

https://support.google.com/families/answer/1075738?sjid=4863667848200482735-EU#zippy=%2Cu-%C4%8Dlen%C5%AF-rodiny-kte%C5%99%C3%AD-si-spravuj%C3%AD-%C3%BA%C4%8Det-sami%2Cu-%C4%8Dlen%C5%AF-rodiny-jejich%C5%BE-%C3%BA%C4%8Det-je-spravov%C3%A1n-ve-slu%C5%BEb%C4%9B-family-link%2Cmoje-p%C5%99edplatn%C3%A9-bylo-zru%C5%A1eno
http://familylink.google.com


Ovládání Google Family link
● Dítě žádá o instalaci hry / aplikace a rodič schvaluje, 

rozhoduje se na základě měřítka vhodnosti PEGI.

Zdroj: PEGI rating: Jak se vyznat ve věkovém hodnocení videoher?

https://www.zbozi.cz/magazin/c/pegi-rating-informace/#single-2


Přehled ratingu PEGI
PEGI rating Definice dle PEGI

PEGI 3

Obsah her kategorie PEGI 3 je považován za vhodný pro všechny věkové skupiny. Hra 
by neměla obsahovat žádné zvuky nebo obrázky, které by mohly vystrašit malé děti. Je 
přijatelná velmi mírná forma násilí (v komickém kontextu nebo dětském provedení). 
Nesmí se vyskytovat vulgární výrazy.

PEGI 7
Hry obsahující scény nebo zvuky, které případně mohou vylekat menší děti, by měly 
spadat do této kategorie. V hrách věkové kategorie PEGI 7 je přijatelná velmi mírná 
forma násilí (naznačené, bez vykreslení či nerealistické násilí).

PEGI 12
Do této věkové kategorie spadají videohry, které u smyšlených postav zobrazují násilí 
mírným názorným způsobem nebo u lidských postav v nerealistické podobě. Mohou se 
vyskytovat sexuální narážky či pózy, vulgární výrazy, ale musí být mírné povahy.

PEGI 16

Tato kategorie bude uplatněna v okamžiku, kdy vyobrazené násilí (nebo sexuální 
činnost) dospěje do stádia, které by odpovídalo očekáváním ve skutečném životě. 
Používání vulgárních výrazů může být v hrách kategorie PEGI 16 extrémnější, současně 
se může vyskytovat použití tabáku, alkoholu nebo zakázaných drog.

PEGI 18

Klasifikace dospělého obsahu se uplatňuje tam, kde míra násilí dosahuje stavu 
vyobrazení hrubého násilí, zjevně bezdůvodného zabíjení či násilí vůči bezbranným 
postavám. Vyskytuje se zde i velebení užívání zakázaných drog a do této kategorie 
spadá i vyobrazení názorných sexuálních aktivit.



Možnosti přidělení času
1. Neomezený čas hraní, rodič jen sleduje, 

které hry/aplikace dítě používá.
2. Dítě hraje jen po dobu určenou rodičem, 

potom může rodič přidávat další čas.
3. Čas je přidělován jen na žádost dítěte.

Možnosti nastavení nočního klidu
1. Stejný režim doby používání na každý 

den.
2. Týdenní režim - každý den jiný objem 

času.



Možnosti používání aplikací
Zakázané aplikace

Časově neomezené aplikace

Aplikace v režimu omezení času



Nastavení omezení obsahu

● Funkční pouze v rámci 
služeb Google (Google 
Play, YouTube, Chrome, 
atd.).

● Podle PEGI nebo věku.

● U YouTube nefunguje na 
české pohádky.



Časová statistika



Děkuji za pozornost


